
      

～こんな形でご協力金を使用しています。～ 

1 いい映像の確保のために自動センサー付きビデオを使用 

                     

2 遠征先や練習前後の捕食＋プロテインの購入 

 

3 選手の運動パフォーマンス管理 

 

４チームにプラスになる指導者派遣や講演を実施します。 

   

清明学院高等学校サッカー部  

広告賛助のご協力について 

ビデオ撮影で自分たちのチームの映像

➡試合の振り返り 

次 試 合 の 相 手 チ ー ム の 映 像     

➡次の試合の映像で試合の分析 

        ↓ 

     試合の勝利のために 

高校生のアスリート摂取カロリーは 

およそ 4000 キロカロリーから 5000 キロカロリーと言わ

れています。特にスポーツアスリートの捕食は注目され

ており、試合（練習）前、後の栄養補給によって疲労回復、

パフォーマンスアップの効果があるといわれています。 

本校サッカー部は、GPS で試合や練

習を数字化しより精度の高いトレー

ニングを目指しています。 

清明学院サッカー部だけの概念にとら

われず、良いものを色々な角度から取

り入れる方針でやっております。 


